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Tag ogsa dage uden hovedpine med, sa et tomt felt ikke bliver opfattet som en smertefri dag. En dagbog

understgtter en samtale; den kan ikke stille en diagnose.

Dato

Hovedpine og varighed

Symptomer / pavirkning

Medicin / noter

Veelg en startdato, og laeg arket et sted, hvor det er nemt at fa fat i. Notér det, du ved; markér usikre tidspunkter som omtrentlige. Tag arket med

til dit leegebesgg sammen med dit vigtigste spargsmal.

Dette er et skema til at holde orden pa oplysninger, ikke en diagnostisk test eller en behandlingsanbefaling. Tal med en leege om nye, endrede
eller bekymrende symptomer. Vent ikke med at s@ge hjeelp, til du har udfyldt en dagbog.
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