Dim

Dziennik migreny do druku: bezptatny wzor

Pusty arkusz A4 - bez konta - drukuj tyle kopii, ile potrzebujesz

Uwzglednij dni bez bdlu; pusta rubryka nie oznacza dobrego samopoczucia.

Data

B&l / czas trwania

Objawy / wptyw

Leki / notatki

Wybierz date rozpoczecia. Oznacz przyblizone godziny. Zabierz notatki na wizyte.

Arkusz porzadkuje obserwacje, nie diagnozuje ani nie zaleca leczenia. Nowe lub zmienione objawy omow z lekarzem. Nie odktadaj pomocy do

czasu uzupetnienia dziennika.

https://dim.arvetechapps.com/pl/templates/printable-migraine-diary/
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