Dim

Migrandagbok att skriva ut (PDF): gratis mall

Tomt A4-blad - inget konto - skriv ut s& manga kopior du behdver

Ta med dagar utan huvudvark sa att en tom rad inte tolkas som en smartfri dag. En dagbok ar ett stod for samtalet;

den kan inte faststélla en diagnos.

Datum

Huvudvérk och varaktighet

Symtom / paverkan

Lakemedel / anteckningar

Valj ett startdatum och férvara bladet dar det &r 1att att na. Skriv ner det du vet; mark osakra tider som ungeférliga. Ta med bladet till ditt

lakarbesok tillsammans med din viktigaste fraga.

Detta ar ett arbetsblad for att halla ordning, inte ett diagnostiskt test eller en behandlingsrekommendation. Ta upp nya, féorandrade eller oroande
symtom med vardpersonal. Vanta inte med att soka vard tills dagboken &r ifylld.

https://dim.arvetechapps.com/sv/templates/printable-migraine-diary/


https://dim.arvetechapps.com/sv/templates/printable-migraine-diary/

