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RÉSUMÉ

15
CRISES

4.9
JOURS DE 
CÉPHALÉE / MOIS

5.1
INTENSITÉ MOY.

3h 40min
DURÉE MOY.

2.3
JOURS 
MÉDICAMENTÉS / 
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MÉDICAMENT AIGU

7 jours de médication · ≈ 2.3 / mois

Aucun seuil d'abus médicamenteux dépassé.

Incapacité MIDAS

MIDAS 7  ·  Grade II · incapacité légère
15 jours de céphalée · douleur moy. 5/10 · 90 derniers jours
Basé sur les crises enregistrées — enregistrez chaque crise pour un score précis.



TENDANCES

Déclencheurs :  Sommeil insuffisant 7,  Stress 4,  Écrans 3,  Météo 3
Côté :  Derrière l'œil (côté droit) (3),  Tempe (côté droit) (3),  Tempe (côté gauche) (3),  
Front (côté gauche) (3),  Derrière l'œil (côté gauche) (3)

CRISES

Date Intensité Côté Médicament

13 août à 1315 3 · modérée Derrière l'œil · côté gauche —

21 août à 0815 6 · sévère Tempe · côté droit —

29 août à 2015 5 · sévère Front · côté gauche Ibuprofen

6 sept. à 0915 7 · sévère Derrière l'œil · côté droit Sumatriptan

14 sept. à 1615 4 · modérée Tempe · côté gauche —

21 sept. à 0715 6 · sévère Derrière l'œil · côté gauche Ibuprofen

1 oct. à 0815 7 · sévère Tempe · côté gauche Ibuprofen

2 oct. à 1015 4 · modérée Derrière l'œil · côté droit —

3 oct. à 0715 6 · sévère Front · côté gauche Ibuprofen

4 oct. à 1515 3 · modérée Tempe · côté droit —

5 oct. à 0915 5 · sévère Derrière l'œil · côté gauche Ibuprofen

6 oct. à 2115 6 · sévère Tempe · côté gauche —

7 oct. à 0815 4 · modérée Derrière l'œil · côté droit —

8 oct. à 1915 7 · sévère Front · côté gauche Sumatriptan

9 oct. à 1115 3 · modérée Tempe · côté droit —
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