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Referto emicrania

26 LUG 2026  26 OTT 2026

RIEPILOGO

15
ATTACCHI

4.9
GIORNI DI CEFALEA / 
MESE

5.1
INTENSITÀ MEDIA

3h 40m
DURATA MEDIA

2.3
GIORNI CON 
FARMACI / MESE

schema episodico

CALENDARIO
Lug 2026

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Ago 2026
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

Set 2026
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Ott 2026
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

0 1–3 4–6 7–10

FARMACO ACUTO

7 giorni con farmaco · ≈ 2.3 / mese

Nessuna soglia di abuso di farmaci superata.

Disabilità MIDAS

MIDAS 7  ·  Grado II · disabilità lieve
15 giorni con cefalea · dolore medio 5/10 · ultimi 90 giorni
Basato sugli attacchi registrati — registra ogni attacco per un punteggio accurato.



SCHEMI

Fattori scatenanti:  Sonno scarso 7,  Stress 4,  Meteo 3,  Schermi 3
Lato:  Dietro l'occhio (lato sinistro) (3),  Dietro l'occhio (lato destro) (3),  Tempia (lato 
sinistro) (3),  Tempia (lato destro) (3),  Frontale (lato sinistro) (3)

ATTACCHI

Data Intensità Lato Farmaco

13 ago, 1315 3 · moderato Dietro l'occhio · lato sinistro —

21 ago, 0815 6 · forte Tempia · lato destro —

29 ago, 2015 5 · forte Frontale · lato sinistro Ibuprofen

6 set, 0915 7 · forte Dietro l'occhio · lato destro Sumatriptan

14 set, 1615 4 · moderato Tempia · lato sinistro —

21 set, 0715 6 · forte Dietro l'occhio · lato sinistro Ibuprofen

1 ott, 0815 7 · forte Tempia · lato sinistro Ibuprofen

2 ott, 1015 4 · moderato Dietro l'occhio · lato destro —

3 ott, 0715 6 · forte Frontale · lato sinistro Ibuprofen

4 ott, 1515 3 · moderato Tempia · lato destro —

5 ott, 0915 5 · forte Dietro l'occhio · lato sinistro Ibuprofen

6 ott, 2115 6 · forte Tempia · lato sinistro —

7 ott, 0815 4 · moderato Dietro l'occhio · lato destro —

8 ott, 1915 7 · forte Frontale · lato sinistro Sumatriptan

9 ott, 1115 3 · moderato Tempia · lato destro —

Generato da Dim · non è un documento medico


