
Dim
Raport migreny

26 LIP 2026  26 PAŹ 2026

PODSUMOWANIE

15
ATAKI

4.9
DNI Z BÓLEM / MIES.

5.1
ŚR. NATĘŻENIE

3h 40min
ŚR. CZAS TRWANIA

2.3
DNI Z LEKAMI / MIES.

wzorzec epizodyczny

KALENDARZ
Lip 2026

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Sie 2026
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

Wrz 2026
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Paź 2026
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

0 1–3 4–6 7–10

LEKI DORAŹNE

7 dni z lekiem · ≈ 2.3 / miesiąc

Nie przekroczono progów nadużywania leków.

Niesprawność MIDAS

MIDAS 7  ·  Stopień II · łagodna niesprawność
Dni z bólem: 15 · śr. ból 5/10 · ostatnie 90 dni
Na podstawie zapisanych ataków — zapisuj każdy atak, aby wynik był dokładny.



WZORCE

Wyzwalacze:  Zły sen 7,  Stres 4,  Pogoda 3,  Ekrany 3
Strona:  Skroń (prawa strona) (3),  Czoło (lewa strona) (3),  Za okiem (lewa strona) (3),  
Skroń (lewa strona) (3),  Za okiem (prawa strona) (3)

ATAKI

Data Intensywność Strona Lek

13 sie o 1315 3 · umiarkowany Za okiem · lewa strona —

21 sie o 0815 6 · silny Skroń · prawa strona —

29 sie o 2015 5 · silny Czoło · lewa strona Ibuprofen

6 wrz o 0915 7 · silny Za okiem · prawa strona Sumatriptan

14 wrz o 1615 4 · umiarkowany Skroń · lewa strona —

21 wrz o 0715 6 · silny Za okiem · lewa strona Ibuprofen

1 paź o 0815 7 · silny Skroń · lewa strona Ibuprofen

2 paź o 1015 4 · umiarkowany Za okiem · prawa strona —

3 paź o 0715 6 · silny Czoło · lewa strona Ibuprofen

4 paź o 1515 3 · umiarkowany Skroń · prawa strona —

5 paź o 0915 5 · silny Za okiem · lewa strona Ibuprofen

6 paź o 2115 6 · silny Skroń · lewa strona —

7 paź o 0815 4 · umiarkowany Za okiem · prawa strona —

8 paź o 1915 7 · silny Czoło · lewa strona Sumatriptan

9 paź o 1115 3 · umiarkowany Skroń · prawa strona —
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