Dim

Relatério de enxaqueca

RESUMO

15

CRISES

padrao episodico

CALENDARIO
Jul. de 2026
1 2 3 4
6 7 8 9 10 il
13 14 15 16 17 18
20 21 22 23 24 25
27 28 29 30 31
Out. de 2026
&R 5 =
EEEE - -
12 13 14 15 16 17
19 20 21 22 23 24
26 27 28 29 30 31
0 -3 @46 @70

MEDICAGAO AGUDA

7 dias com medicacao - = 2.3 / més

4.9

DIAS DE DOR / MES

12

19

26

IS

n

18

25

5.1

26 DE JUL. DE 2026 - 26 DE OUT. DE 2026

INTENSIDADE MEDIA

Ago. de 2026

17

24

31

n

18

25

6 | 7 | 8
B 14 s
0 (B 2
27 28 [(28))

3h 40min

DURACAO MEDIA

Set. de 2026

7
KN
o

28

Nenhum limiar de uso excessivo de medicamentos ultrapassado.

Incapacidade (MIDAS)

MIDAS 7 - Grau ll - incapacidade leve

15 dias com dor - dor média 5/10 - ultimos 90 dias
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Com base nas crises registradas — registre cada crise para uma pontuacao precisa.



PADROES

Gatilhos: Sono ruim (7), Estresse (4), Telas (3), Clima (3)

Lado: Atras do olho (lado esquerdo) (3), Atras do olho (lado direito) (3), Témpora (lado
direito) (3), Témpora (lado esquerdo) (3), Frontal (lado esquerdo) (3)

CRISES

Data Intensidade Lado Medicacao
13 de ago., 13:15 3 - moderada Atras do olho - lado esquerdo —

21de ago., 08:15 6 - intensa Témpora - lado direito —

29 de ago., 20:15 5 -intensa Frontal - lado esquerdo Ibuprofen

6 de set., 09:15 7 - intensa Atras do olho - lado direito Sumatriptan
14 de set., 16:15 4 - moderada Témpora - lado esquerdo —

21 de set., 07:15 6 - intensa Atras do olho - lado esquerdo Ibuprofen

1 de out., 08:15 7 - intensa Témpora - lado esquerdo Ibuprofen

2 de out., 10:15 4 - moderada Atras do olho - lado direito —

3 de out., 07:15 6 - intensa Frontal - lado esquerdo Ibuprofen

4 de out., 15:15 3 -moderada Témpora - lado direito —

5 de out., 09:15 5 - intensa Atras do olho - lado esquerdo Ibuprofen

6 de out., 21:15 6 - intensa Témpora - lado esquerdo —

7 de out., 08:15 4 - moderada Atras do olho - lado direito —

8 de out., 19:15 7 - intensa Frontal - lado esquerdo Sumatriptan
9 de out., 11:15 3 -moderada Témpora - lado direito —
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