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يوميات الطعام والصداع النصفي: راقب دون تخمين
ورقة فارغة · للتعبئة باليد · A4 وتناسب US Letter أيضا · dim.arvetechapps.com · ورقة لتنظيم الملاحظات وليست اختبارا تشخيصيا

سياق آخر توقيت الصداع أو لا يوجد صداع؟
(نعم/لا)

الطعام / الشراب التاريخ / وقت الوجبة
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