
https://dim.arvetechapps.com/ar/templates/migraine-sleep-diary/ Dim · 1

Dim

يوميات النوم والصداع النصفي: قارن روتينك الخاص
ورقة فارغة · للتعبئة باليد · A4 وتناسب US Letter أيضا · dim.arvetechapps.com · ورقة لتنظيم الملاحظات وليست اختبارا تشخيصيا

ملاحظة صداع اليوم التالي أشد ألم (0–10) صداع؟ (نعم/لا) تقدير النوم / الانقطاعات وقت النوم / الاستيقاظ الليلة / التاريخ

https://dim.arvetechapps.com/ar/templates/migraine-sleep-diary/

