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Dim

Tidslinje for migræneanfald: adskil smerte og restitution
Tomt ark · udfyldes i hånden · A4, passer også til US Letter · dim.arvetechapps.com · arbejdsark til notater, ikke en diagnostisk test

Dato / tid Hændelse eller symptom Værste
smerte
(0–10)

Hvad du gjorde Hvad der ændrede sig
derefter
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