Dim

Sgvn- og migreenedagbog: sammenlign med din egen rutine

Tomt ark - udfyldes i handen - A4, passer ogsa til US Letter - dim.arvetechapps.com - arbejdsark til notater, ikke en diagnostisk test

Nat / dato

Sengetid / vagnetid

Anslaet sgvn / afbrydelser

Hovedpine?
(ja/nej)

Veerste
smerte (0-10)

Note om hovedpine nzeste dag
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