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Migräne-Zeitverlauf: Schmerz und Erholung trennen
Leeres Blatt · von Hand ausfüllen · A4, passt auch auf US Letter · dim.arvetechapps.com · Arbeitsblatt zur Dokumentation, kein Diagnosetest

Datum / Uhrzeit Ereignis oder Symptom Stärkster
Schmerz
(0–10)

Handlung Weitere Veränderung
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