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Migränetagebuch auf Reisen: Zeitzonen festhalten
Leeres Blatt · von Hand ausfüllen · A4, passt auch auf US Letter · dim.arvetechapps.com · Arbeitsblatt zur Dokumentation, kein Diagnosetest

Ortsdatum / Zeit / Zeitzone Reise / Routineänderung Kopfschmer
z? (ja/nein)

Stärkster
Schmerz
(0–10)

Symptome / Zeitpunkt Akutmedikame
nt? (ja/nein)

Einnahmen / Fragen
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