Dim

Diario de migrana y ciclo menstrual

Hoja en blanco - para rellenar a mano - A4, también cabe en US Letter - dim.arvetechapps.com - hoja de organizacién, no es una prueba diagnostica

Fecha

Dia del ciclo /
nota

Sangrado

¢ Dolor de
cabeza?
(si/no)

Dolor
maximo
(0-10)

Horario del dolor

. Medicame
nto para la
crisis?
(si/no)

Tipo de medicamento

Medicacion / preguntas

Tipo de medicamento: Triptén - Analgésico combinado - Opioide - Ergotaminico - Analgésico simple / AINE - Gepante / ditan / otro - Ninguno
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El mes de un vistazo: marca cada dia

Mes:

Dia Dolor Medicamento

Triptan etc.

Analgésico simple
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Total

Dias con dolor de cabeza

15+ durante >3 meses: rango cronico

Dias con algun medicamento para la crisis

10+ si varias clases

Dias con triptanes, analgésicos combinados, opioides o ergotaminicos

10+

Dias con analgésicos simples o AINE

15+

Las referencias de la ICHD-3 (1.3 migrafa cronica; 8.2 cefalea por uso excesivo de medicacion) se refieren a un uso regular durante mas de 3 meses.
Un recuento mensual sirve para iniciar una conversacion, no es un diagnéstico. Varias tomas en una misma fecha cuentan como un dia.
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