Dim

Catatan makanan dan migrain: amati tanpa menebak

Lembar kosong - diisi dengan tangan - A4, juga muat di US Letter - dim.arvetechapps.com - lembar untuk merapikan catatan, bukan tes diagnosis

Tanggal / waktu makan

Makanan / minuman

Sakit
kepala?
(ya/tidak)

Waktu sakit kepala atau
tidak ada

Konteks lain

https://dim.arvetechapps.com/id/templates/migraine-food-diary/
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