Dim

Slaap- en migrainedagboek

Leeg blad - met de hand invullen - A4, past ook op US Letter - dim.arvetechapps.com - werkblad om te ordenen, geen diagnostische test

Nacht / datum

Bedtijd / opstaan

Geschatte slaap / onderbrekingen

Hoofdpijn?
(ja/nee)

Hevigste pijn
(0-10)

Hoofdpijn volgende dag

https://dim.arvetechapps.com/nl/templates/migraine-sleep-diary/
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