Dim

Migrena w podrozy: zapis stref czasowych

Pusty arkusz - do wypetnienia recznie - A4, miesci sie tez na US Letter - dim.arvetechapps.com - arkusz porzadkujacy, nie test diagnostyczny

Data / czas lokalny / strefa

Podréz / zmiana rutyny

Bol glowy?
(tak/nie)

Najsilniejszy
bal (0-10)

Objawy / godzina

Lek dorazny?
(tak/nie)

Leki / pytania

https://dim.arvetechapps.com/pl/templates/migraine-travel-log/
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