Dim

Miesieczne podsumowanie migreny

Pusty arkusz - do wypetnienia recznie - A4, miesci sie tez na US Letter - dim.arvetechapps.com - arkusz porzadkujacy, nie test diagnostyczny

Miesigc

Dni z
wpisami

Dni z bolem
glowy

Dniz
jakimkolwiek
lekiem
doraznym

Dni z tryptanami,
ztozonymi lekami
przeciwbolowymi,
opioidami lub
ergotaming

Dni z prostymi
lekami
przeciwbolowymi
lub NLPZ

Poréwnanie z odniesieniem

Zmiana / pytanie

Jeden wiersz na miesigc. Przepisz liczbe dni z dzienniczka; kolumna poréwnania zestawia je z wartosciami ICHD-3.
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Niesprawnosc¢ typu MIDAS - ostatnie 3 miesigce

Pytania oméwione na wzor kwestionariusza MIDAS (Stewart i wsp., Neurology 2001). Wpisz liczbe dni; to nie jest oficjalny formularz.

1. Dni nieobecnosci w pracy lub szkole z powodu bolu gtowy

2. Dni, gdy wydajnos$¢ w pracy lub szkole spadta o potowe lub bardziej (bez dni z pytania 1)

3. Dni bez prac domowych z powodu bélu gtowy

4. Dni, gdy wydajnosc¢ w pracach domowych spadta o potowe lub bardziej (bez dni z
pytania 3)

5. Dni, w ktérych z powodu bélu glowy ominety cie zajecia rodzinne, towarzyskie lub
rekreacyjne

Suma (pytania 1-5)

Stopien

A. Dni z boélem gtowy (nie wlicza sie)

B. Srednie nasilenie tych béléw, 0-10 (nie wlicza sie)

0-5: | - brak lub niewielka niesprawnosc¢
6-10: Il - tagodna niesprawno$¢

11-20: Il - umiarkowana niesprawnos$¢
21+: IV - ciezka niesprawnos$c¢

Wartosci odniesienia ICHD-3 (1.3 migrena przewlekia; 8.2 bél glowy z naduzywania lekéw) dotyczg regularnego przyjmowania przez ponad 3 miesigce.
Liczba dni w miesigcu to punkt wyjscia do rozmowy, a nie diagnoza. Kilka dawek tego samego dnia liczy sie jako jeden dzien.
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