Dim

Viagem e enxaqueca: diario com fuso horario

Folha em branco - preencha a mao - A4, também cabe em US Letter - dim.arvetechapps.com - planilha de organizagéo, nao é um teste diagndéstico

Data / hora local / fuso

Viagem / mudancga de rotina

Dor de
cabecga?
(sim/n&o)

Dor maxima
(0-10)

Sintomas / horario

Remédio para
acrise?
(sim/n&o)

Medicamentos / perguntas

https://dim.arvetechapps.com/pt/templates/migraine-travel-log/

Dim - 1



https://dim.arvetechapps.com/pt/templates/migraine-travel-log/

