Dim

Tempo e enxaqueca: registro de pressao atmosfeérica

Folha em branco - preencha a mao - A4, também cabe em US Letter - dim.arvetechapps.com - planilha de organizagéo, nao é um teste diagndéstico

Data / horario / local

Fonte / tipo / unidade

Dor de
cabeca?
(sim/n&o)

Dor maxima
(0-10)

Observagéao de dor

Sono / contexto

https://dim.arvetechapps.com/pt/templates/migraine-weather-log/
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