Dim

Resumo mensal da enxaqueca: ficha de revisao

Folha em branco - preencha a mao - A4, também cabe em US Letter - dim.arvetechapps.com - planilha de organizagéo, nao é um teste diagndéstico

Més

Dias
registrados

Dias com dor
de cabeca

Dias com algum
remedio para a
crise

Dias com triptanos,
analgésicos
combinados, opioides
ou ergotaminicos

Dias com
analgésicos
simples ou AINEs

Comparagao com a referéncia

Mudanca / pergunta

Uma linha por més. Copie os dias do seu diario; a coluna de comparagao confronta com as referéncias ICHD-3.

https://dim.arvetechapps.com/pt/templates/monthly-migraine-review/

Dim - 1


https://dim.arvetechapps.com/pt/templates/monthly-migraine-review/

Incapacidade tipo MIDAS - ultimos 3 meses

Perguntas parafraseadas a partir do questionario MIDAS (Stewart et al., Neurology 2001). Informe dias; néo é o formulario oficial.

1. Dias em que vocé faltou ao trabalho ou a escola por dor de cabeca

2. Dias em que seu rendimento no trabalho ou na escola caiu pela metade ou mais (sem
contar a pergunta 1)

3. Dias sem tarefas domésticas por dor de cabeca

4. Dias em que seu rendimento nas tarefas domésticas caiu pela metade ou mais (sem
contar a pergunta 3)

5. Dias em que vocé perdeu atividades familiares, sociais ou de lazer por dor de cabeca

Total (perguntas 1-5)

Grau

A. Dias com dor de cabega (ndo pontua)

B. Intensidade média dessas dores, 0-10 (ndo pontua)

0-5: | - pouca ou nenhuma incapacidade
6-10: 1l - incapacidade leve

11-20: Ill - incapacidade moderada

21+: IV - incapacidade grave

As referéncias da ICHD-3 (1.3 enxaqueca cronica; 8.2 cefaleia por uso excessivo de medicamentos) valem para uso regular por mais de 3 meses. Uma

contagem mensal € um ponto de partida para conversar, ndo um diagnéstico. Varias doses na mesma data contam como um dia.

https://dim.arvetechapps.com/pt/templates/monthly-migraine-review/

Dim -2


https://dim.arvetechapps.com/pt/templates/monthly-migraine-review/

