Dim

Diario de enxaqueca para imprimir: modelo gratuito

Folha em branco - preencha a mao - A4, também cabe em US Letter - dim.arvetechapps.com - planilha de organizagéo, nao é um teste diagndéstico

Data

Dor de
cabega?
(sim/n&o)

Dor maxima
(0-10)

Dor / duracao

Sintomas / impacto

Remédio para
a crise?
(sim/n&o)

Tipo de remédio

Medicamentos / notas

Tipo de remédio: Triptano - Analgésico combinado - Opioide - Ergotaminico - Analgésico simples / AINE - Gepante / ditano / outro - Nenhum
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O més num relance — marque cada dia

Més:

Dia

Dor

Remédio

Triptano etc.

Analgésico simples
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Total

Dias com dor de cabega

15+ por >3 meses: faixa cronica

Dias com algum remédio para a crise

10+ se vérias classes

Dias com triptanos, analgésicos combinados, opioides ou ergotaminicos

10+

Dias com analgésicos simples ou AINEs

15+

As referéncias da ICHD-3 (1.3 enxaqueca cronica; 8.2 cefaleia por uso excessivo de medicamentos) valem para uso regular por mais de 3 meses. Uma
contagem mensal € um ponto de partida para conversar, ndo um diagnostico. Varias doses na mesma data contam como um dia.
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