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Дневник мигрени в поездке: часовые пояса
Пустой лист · заполняется от руки · A4, подходит и для US Letter · dim.arvetechapps.com · рабочий лист для записей, не диагностический тест

Местные дата / время / пояс Поездка / изменение режима Головная
боль?
(да/нет)

Макс. боль
(0–10)

Симптомы / время Препарат от
приступа?
(да/нет)

Лекарства / вопросы
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