Dim

Dagbok for menstruationsrelaterad migran: notera var i cykeln du ar

Tomt blad - fyll i for hand - A4, passar aven US Letter - dim.arvetechapps.com - arbetsblad for anteckningar, inte ett diagnostiskt test

Datum

Cykeldag /
anteckning

Observation av blédning

Huvudvar
k? (ja/nej)

Varsta
smarta
(0-10)

Nar huvudvarken kom

Akut
lakemedel?
(ja/nej)

Typ av lakemedel

Lakemedel / fragor

Typ av lakemedel: Triptan - Kombinationsanalgetikum - Opioid - Ergotamin - Enkelt smartstillande / NSAID - Gepant / ditan / annat - Inget
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Manaden i korthet — bocka fér varje dag
Manad:

Dag Huvudvark Akut lakemedel Triptan m.fl.

Enkelt smartstillande

o N o o b~ W N |-

©

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Summa

Huvudvarksdagar

15+ i >3 manader: kroniskt intervall

Dagar med nagot akut lakemedel

10+ vid flera klasser

Dagar med triptaner, kombinationsanalgetika, opioider eller ergotamin

10+

Dagar med enkla smartstillande eller NSAID

15+

ICHD-3-referenserna (1.3 kronisk migrén; 8.2 lakemedelséverforbrukningshuvudvark) galler regelbunden anvandning i mer &n 3 manader. En

manadsrakning &r ett underlag for samtal, inte en diagnos. Flera doser samma datum réknas som en dag.
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