
https://dim.arvetechapps.com/sv/templates/migraine-travel-log/ Dim · 1

Dim

Rese- och migrändagbok: håll tidszonerna synliga
Tomt blad · fyll i för hand · A4, passar även US Letter · dim.arvetechapps.com · arbetsblad för anteckningar, inte ett diagnostiskt test

Lokalt datum / tid / tidszon Resa / ändrade rutiner Huvudvärk?
(ja/nej)

Värsta
smärta
(0–10)

Symtom / tidpunkt Akut
läkemedel?
(ja/nej)

Läkemedelsanteckning / frågor
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