Dim

Manadsoversikt Gver migran: en sammanfattning pa en sida

Tomt blad - fyll i for hand - A4, passar aven US Letter - dim.arvetechapps.com - arbetsblad for anteckningar, inte ett diagnostiskt test

Manad

Antecknad
e dagar

Huvudvarksd
agar

Dagar med
nagot akut
lakemedel

Dagar med triptaner,
kombinationsanalgeti
ka, opioider eller
ergotamin

Dagar med enkla
smartstillande eller
NSAID

Jamforelse med referens

Viktigaste forandring / fraga

En rad per manad. For 6ver dagarna fran din dagbok; jamforelsekolumnen stéller dem mot ICHD-3-referenserna.
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MIDAS-liknande paverkan — senaste 3 manaderna

Omformulerade fragor efter MIDAS-formularet (Stewart m.fl., Neurology 2001). Ange antal dagar; detta &r inte det officiella formularet.

1. Dagar du var borta fran arbete eller skola pa grund av huvudvark

2. Dagar da din formaga i arbete eller skola var halverad eller samre (utéver fraga 1)

3. Dagar utan hushallsarbete pa grund av huvudvark

4. Dagar da din formaga i hushéallsarbete var halverad eller samre (utéver fraga 3)

5. Dagar du missade familje-, sociala eller fritidsaktiviteter pa grund av huvudvark

Summa (fraga 1-5)

Grad

A. Dagar med huvudvark (réknas inte)

B. Genomsnittlig smarta vid huvudvarken, 0-10 (raknas inte)

0-5: | - ingen eller liten paverkan
6-10: Il - [att paverkan

11-20: 11l - mattlig paverkan
21+: 1V - svar paverkan

ICHD-3-referenserna (1.3 kronisk migran; 8.2 lakemedelséverforbrukningshuvudvark) galler regelbunden anvandning i mer &n 3 manader. En
manadsrakning ar ett underlag for samtal, inte en diagnos. Flera doser samma datum raknas som en dag.
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