Dim

Yazdirilabilir migren gunlugu: Ucretsiz sablon

Bos sayfa - elle doldurun - A4, US Letter'a da sigar - dim.arvetechapps.com - diizenleme amagli galisma sayfasi, tani testi degildir

Tarih

Bas agrisi?
(evet/hayir)

En yiksek
agri (0-10)

Agri / stre

Belirtiler / etkiler

Atak ilac1?
(evet/hayir)

ilag tiirdi

ilaclar / notlar

ilag tiirti: Triptan - Kombine agri kesici - Opioid - Ergotamin - Basit agri kesici / NSAIi - Gepant / ditan / diger - Yok
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Bir bakista ay — her glnu isaretleyin
Ay:

Gin Bas agrisi Atak ilaci

Triptan vb.

Basit agri kesici
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Toplam

Bas agrili giinler

3 aydan uzun 15+: kronik aralik

Herhangi bir atak ilaci alinan glinler

Birden ¢ok sinifta 10+

Triptan, kombine agri kesici, opioid veya ergotamin alinan gtnler

10+

Basit agri kesici veya NSAIi alinan giinler

15+

ICHD-3 referanslari (1.3 kronik migren; 8.2 ilag asiri kullanim bas agrisi) 3 aydan uzun stiren diizenli kullanim igindir. Aylik sayim bir konusma baslatmak

icindir, tani degildir. Ayni tarihteki birden ¢ok doz bir giin sayilr.
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