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Nhật ký ăn uống và đau nửa đầu: quan sát, không phỏng đoán
Trang trống · điền bằng tay · A4, vừa cả khổ US Letter · dim.arvetechapps.com · bảng để sắp xếp ghi chép, không phải xét nghiệm chẩn đoán

Ngày / giờ ăn Thức ăn / đồ uống Đau đầu?
(có/không
)

Thời điểm đau đầu hoặc
không đau

Bối cảnh khác
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