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Nhật ký giấc ngủ và đau nửa đầu: so sánh thói quen của bạn
Trang trống · điền bằng tay · A4, vừa cả khổ US Letter · dim.arvetechapps.com · bảng để sắp xếp ghi chép, không phải xét nghiệm chẩn đoán

Đêm / ngày Giờ đi ngủ / giờ thức dậy Thời gian ngủ ước tính / gián đoạn Đau đầu?
(có/không)

Mức đau cao
nhất (0–10)

Ghi chú đau đầu ngày hôm sau

https://dim.arvetechapps.com/vi/templates/migraine-sleep-diary/

