Dim

Tong két dau ntra dau hang thang: ban tom tat mot trang

Trang tréng - dién bang tay - A4, viva ca khé US Letter - dim.arvetechapps.com - bang dé sap x&p ghi chép, khéng phai xét nghiém chan doan

Thang Sé ngay co
ghi

S6 ngay dau
dau

S6 ngay dung
bat ky thudc cat
con nao

S6é ngay dung triptan,
thudc phéi hop, opioid
hoac ergotamin

Sé ngay dung
thudc giam dau
don thuan hoac
NSAID

So vai méc

Thay d&i chinh / cau hoi

Méi thang mot dong. Chép s6 ngay tir nhat ky; cot so sanh déi chiéu véi cac méc ICHD-3.
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D&m murc anh hudéng kiéu MIDAS - 3 thang gan nhat

Cau hdi dién dat lai theo bd cau hdi MIDAS (Stewart va cs., Neurology 2001). Nhap s6 ngay; day khéng phai mau chinh thirc.

1. S& ngay ban nghi lam hodc nghi hoc vi dau dau

2. S6 ngay hiéu suat Iam viéc hoac hoc tap gidam mot nira trd 1én (khdng tinh céu 1)

3. S& ngay ban khong lam viéc nha vi dau dau

4. S6 ngay hiéu suat lam viéc nha giam mot nira trd 1én (khéng tinh cau 3)

5. S6 ngay ban bd I3 hoat dong gia dinh, xa hdi hoac giai tri vi dau dau

Téng (cau 1-5)

Murc d6

A. S6 ngay dau dau (khdng tinh diém)

B. M(rc dau trung binh clia cac con do, 0-10 (khong tinh diém)

0-5: | - it hodc khong anh hudng
6-10: Il - anh hudng nhe

11-20: Il - @nh hudng vira

21+: 1V - anh hudng nang

Céac méc clia ICHD-3 (1.3 migraine man tinh; 8.2 dau dau do lam dung thudc) ap dung cho viéc dung d&u dan hon 3 thang. S8 dém héng thang 1a co s&
dé trao dGi, khéng phai chdn doan. Nhiéu ligu trong cing mét ngay chi tinh 1a mét ngay.
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